
Emoties 
Kinderen 6-9 jaar 
75 minuten 
 
Stoelendans 
De docent zet verschillende muziekjes op met een duidelijke emotie. De kinderen 
bewegen op het muziekje in de bijpassende emotie. Als de muziek stop gezet wordt, 
lopen de kinderen zo snel mogelijk naar een lege stoel. 
 
Is Jan thuis? 
De kinderen verzamelen zich in een halve kring voor de deur. Om de beurt komt er 
een kind binnen. Dit kind mag alleen de zin “Is Jan thuis?” zeggen. Aan de 
binnenkomst en uitspraak (verbaal en non verbaal) kunnen we op maken welke 
emotie het kind verzonnen heeft. Eventueel kan er steeds een ander kind in de kring 
worden aangewezen die mag reageren op de vraag, zodat er een korte scène 
ontstaat. 
 
Tekst 
De kinderen worden verdeeld in groepjes van drie. Elk groepje krijgt dezelfde tekst. 
Deze tekst is met verschillende emoties uit te spreken. 
A) Wat gaan we doen? 
B) Hoe bedoel je, wat gaan we doen? 
C) Nou gewoon… 
De docent geeft elk groepje een emotie waarin ze de tekst mogen voorbereiden. Ze 
mogen zelf verzinnen waar het zich afspeelt en wie ze zijn. De tekst kan ook in 
tempo op verschillende manieren gezegd worden, zodat het toneelstukje wat langer 
duurt. Eventueel kun je de kinderen daarna zelf een eind laten verzinnen. Dit einde 
kan in dezelfde emotie worden doorgezet, of toe werkend naar een wisseling van 
emotie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


